Prestatiecodes behorende bij de behandelvormen die worden toegepast binnen Praktijk voor
Integrale Coaching en Therapie

Vakgroep Psychosociale Therapie

Deze vakgroep is ook wel bekend als psychosociaal. Tot deze vakgroep behoren behandelvormen met
gesprekstechnieken die bij de cliént zelfreflectie en waardevolle inzichten als gevolg hebben. De klachten
die behandeld worden door Psychosociale Therapie zijn doorgaans psychisch van aard.

Behandelvorm die wordt toegepast binnen Praktijk voor Integrale Coaching en Therapie:

Psychotherapie (prestatiecode 24500).

Psychotherapie is een therapievorm voor volwassenen en kinderen die te maken hebben met psychische
of psychosomatische aandoeningen, problemen en stoornissen, zoals angsten, depressies en
verslavingsproblemen. Ook bij stress of een burn-out kan psychotherapie zijn vruchten afwerpen. Het
doel van de therapie is om de psychische problemen en klachten (sterk) te verminderen of verdraaglijker
te maken.

Vakgroep Natuurgeneeskunde

Deze vakgroep staat ook wel bekend als natuurgeneeswijze en is in het verleden ook zo genoemd. Tot
deze vakgroep behoren behandelvormen die als ‘natuurlijk’ kunnen worden gezien. Veelal bevordert of
stimuleert een behandelvorm die behoort tot de vakgroep natuurgeneeskunde een helingsproces dat van
nature minder snel of effectief zou zijn. De klachten die behandeld kunnen worden met
natuurgeneeskunde kunnen zowel lichamelijk als psychisch van aard zijn.

Behandelvorm die wordt toegepast binnen Praktijk voor Integrale Coaching en Therapie:

Overige Natuurgeneeskunde (prestatiecode 24005).

De behandelvorm en prestatiecode “overige natuurgeneeskunde” is van toepassing als de therapeut
eclectisch en holistisch werkt volgens de richtlijnen van het CAT-competentieprofiel.



